
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

    Luglio 
 

Era il quinto mese del 
calendario romano e si 
chiamava quintile. 
Venne poi cambiato in 
iulius (luglio) in onore 
di Giulio Cesare, nato il 
12 luglio. 

 
Afa di luglio. 

Il canto che non varia delle cicale; 
il ciel tutto turchino;  

intorno a me, nel gran prato supino,  
due fili d'erba immobili nell'aria. 

 
  

     Camillo Sbarbaro 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

               Mercoledì                             Luglio 
 

      San Teobaldo 
 

                                                           

 

Un uomo senza una meta 
è come una nave senza 

timone. 
 

 Thomas Carlyle 

      
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

              Giovedì                            Luglio 
 
                                 San Ottone  

 

                                                            

 
 

Non vivo per me, 
ma per la generazione che 

verrà.  
  

                            Van Gogh 

. 
  
 

  
 
 
 

    



 
 

 
 
 

 
 
 
 

                 Venerdì                             Luglio 
 

     San Tommaso Apostolo 
 

                                                              

 

Porta il tuo viso verso il 
sole e le ombre cadranno 

dietro di te. 
 

 Proverbio maori  

 

  
 
 

    



 
 
 

               Sabato                             Luglio 
 
                              Santa Elisabetta 

 

                                                         

 

Il matrimonio è un anello 
d’oro in una catena che inizia 

in uno sguardo e finisce 
nell’eternità.  

 
Khalil Gibran 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Domenica                         Luglio 
 

                                                  Sant’Antonio Zaccaria 
 

 

                                                             

 

Se aspettiamo di sentirci 
pronti, aspetteremo per 

tutta la vita. 
 

 Lemony Snicket  

 

    
 



 
 

 
 
 
 

 
 

                 Lunedì                           Luglio 
 
                           Santa Maria Goretti 

                                                 

Quando l’età raffredda il 
sangue e i piaceri sono una 
cosa del passato, la nostra 
memoria più dolce è quella 

del primo bacio.  
L.Byron 

  

GIORNATA MONDIALE DEL BACIO 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                   Martedì                              Luglio 
 

  San Claudio 

                                                          

Afferra la stretta di 
qualcuno che ti aiuterà,  

e poi utilizzala per aiutare 
qualcun altro. 

 
 Booker T. Washington  

 

      
 



 
 
 

 
 
 
 

                 Mercoledì                          Luglio 
 
                                Sant’Adriano 

                                                           

Ci sono le persone belle e le belle 
persone. Le prime di solito non 

servono a niente.  
Le seconde, invece, bisogna 

tenersele strette.                                      
 

Charles Chaplin 

 
 
 

      
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

                Giovedì                            Luglio 
 
                                 Santa Letizia 

 

                                                          

 

Chi è in buona salute è 
ricco senza saperlo. 

 
 Proverbio francese  

 
 
 

    
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

               
 

 
                Venerdì                             Luglio 
 

                                                           Santa Silvana 
                                                              

Come le nuvole possono 
disperdersi,  

così anche le delusioni ed i 
dolori possono passare. 

 
 Kelsang Gyatso  

    
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                  Sabato                               Luglio 
 

 San Fabrizio – San Benedetto da Norcia 
                                                            

Mi piace la filatelia e non mi pesa  
invecchiare, forse perché,  
più invecchiamo più siamo 

apprezzati, come i francobolli. 
 
 

fabrizio 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                  Domenica                         Luglio 
 
                              San Fortunato  

                                                              

 

Chi non legge buoni libri 
non ha alcun vantaggio 

rispetto a chi non sa 
leggere. 

 

Mark Twain 

    
 



 
 
 

 
 
 
 

                 Lunedì                          Luglio 
 

San Enrico 
 

Non dalle ricchezze ma 
dalle virtù nasce la 

bellezza. 
 

Socrate 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

                 Martedì                             Luglio 
 
                               San Camillo 

                                                            

Non ricorderai i passi che 
hai fatto nel cammino, 
ma le impronte che hai 

lasciato. 
 

Anonimo 
 
 
 

      
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

              Mercoledì                               Luglio 
 
                             San Bonaventura 

 
 

                                                           

 

Il sentimento penetra là 
dove l'intelligenza non 

arriva. 
 

 

                              San Bonaventura 
 

 

      
 



 
 
 
 

 
 
 

                Giovedì                            Luglio 
 

                                               Nostra Signora del Carmelo 
 

                                                           

 

Almeno una volta al giorno 
bisognerebbe dire: grazie 
Maria. Non si sa perché, 

però qualcosa ce l'ha data. 
 

 Roberto Benigni 
 
  

 
  
 
 
 

    
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                 Venerdì                           Luglio 
 
                                 San Alessio 

  

                                                           

 

Non esiste notte tanto 
lunga, da impedire al sole 

di risorgere. 
 

 Proverbio latino  

 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

                 Sabato                              Luglio 
 
                                 San Federico 

Il cammino attraverso la 
foresta non è lungo  

se si ama la persona che si va 
a trovare. 

 

Proverbio Africano 

 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                 Domenica                          Luglio 
 

                                                           Santa Giusta 
 

 

La saggezza è saper gioire,  

la bontà è far gioire. 

 
Mocharrafoddin Saadi 

 

 
 

    



 
 
 
 
 
 
 
 

                 Lunedì                            Luglio 
 
                          Santa Margherita 

                                                           

Un popolo senza la 
conoscenza della propria 
storia, origine e cultura, è 

come un albero senza radici. 
  

Marcus Garvey  
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

                 Martedì                            Luglio 
 
                                 San Daniele 
 

                                                            

Le mele marce sono 
ovunque, anche nel frutteto 

più bello. 
 

Ermal Meta 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

               Mercoledì                             Luglio 
 
                     Santa Maria Maddalena   

 
 

                                                       

 

L’arte non è ciò che vedi, 
ma ciò che fai vedere agli 

altri. 
 

 Edgar Degas  

 
 

      
 



 
 

 
 
 
 
 
 

                Giovedì                             Luglio 
 
                               Santa Brigida 

                                                            

 

I giovani hanno più 
bisogno di esempi che di 

critiche. 
 

Joseph Antoine Renè Joubert 
      
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                  Venerdì                            Luglio 
 
                             Santa Cristina 

  

                                                           

 

Più difficile è la vittoria, 
più grande è la felicità 

nel vincere. 
 

 Pelé  

 

    
 



 
 
 

 
 

 
 

                  Sabato                            Luglio 
 
                        San Giacomo Apostolo 

  

 

Il bucato è l’unica cosa che 
dovrebbe essere separata 

per colore.  
 

Albert Memmi 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

               Domenica                             Luglio 
 
                                Sant’Anna 

 

                                                            

La vita non è aspettare che 
passi la tempesta,  

ma imparare a ballare sotto 
la pioggia. 

 

 Mahatma Gandhi  

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                 Lunedì                          Luglio 
 
                                 Santa Liliana 

 

                                                           

 

Ogni giorno ricordo a me 
stesso tutto ciò che mi è 
stato dato. Amo la vita! 

 
Luciano Pavarotti 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

                Martedì                             Luglio 
 
                               San Innocenzo 

 

  

Più profonda è la nostra 
ammirazione per il creato, 
più grandi sono i miracoli 

che in esso si scoprono. 
 

Martín Lutero 
 

 

 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

               Mercoledì                         Luglio 
 
                             Santa Marta 

 

La cosa più importante che 
un padre può fare per i 

propri figli è  
amare la loro madre. 

 

Henry Ward Beecher 

 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

                 Giovedì                            Luglio 
 
                         San Pietro Crisologo 

 
                                                           

Un amico fedele è una 
protezione potente, chi lo 

trova, trova un tesoro. 
 

Siracide 6,14 
 

  GIORNATA MONDIAL DELL’AMICIZIA 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 

               Venerdì                            Luglio 
 

                                                  San Ignazio di Loyola 
 

                                                              

Voglio veder ridere.  
Un cristiano non ha alcun 

motivo per essere triste e ne 
ha tanti per essere contento. 

 
 

                             San Ignazio di Loyola 

 
   


