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SPORT E MOVIMENTO 
IL BUON CIBO E IL MOVIMENTO = SALUTE, GRAZIE! 

Ci sono delle malattie croniche che non vengono trasmesse necessariamente agli   

eredi attraverso il DNA, esse sono principalmente: le malattie cardiovascolari, quelle 

respiratorie, quasi tutti i tumori e alcune forme di  diabete.  

Queste malattie rappresentano attualmente la causa maggiore di patologie a carico 

del Servizio Sanitario Nazionale in Italia e la prima causa di morte. Conseguentemente esse minano      

lôaspettativa di vita della nostra generazione e delle generazioni future.  

 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI O RESPIRATORIE. 

La principale causa delle malattie cardiovascolari ¯ il consumo di sale e la vita sedentaria, che porta ad 

un aumento della pressione arteriosa, ad aumento del colesterolo cattivo (LDL) e conseguentemente al 

diabete, anche se non vi ¯ predisposizione genetica. 

Per le malattie polmonari la principale causa ¯ il fumo di tabacco (sigarette, pipa, sigaro), cui segue     
lôaria malsana e inquinata nellôambiente di lavoro: fabbriche, ufficio o in casa. 
Nel recente programma dellôO.M.S. (Organizzazione Mondiale della Sanit¨) vi ¯ lôindicazione ai governi      

nazionali di organizzare per gli anni 2019/2023 una risposta concreta nel cercare di debellare quanto pi½ 

possibile queste vere e proprie epidemie, specialmente nei paesi  

pi½ sviluppati. 

 

Per queste malattie croniche non trasmissibili lôO.M.S. sollecita lôelaborazione di una forte promozione 

della salute con leggi efficaci per proteggere i propri cittadini dallôuso del tabacco (tabagismo), dei 

cibi e delle bevande dannose e pericolose per la salute. Come? Limitando la pubblicit¨ degli alcolici e  

ancora di pi½ del fumo nelle sue varie forme e tassando le bevande zuccherate. Poi, riguardo ai produttori 

di alimenti, si invitano a ridurre drasticamente lôuso del sale e degli zuccheri liberi. Per zucchero      

libero sôintende lo zucchero che viene aggiunto ad un alimento, mentre in una mela, per esempio, non 

cô̄ zucchero aggiunto, ma zucchero proprio della frutta. 

 
Poste Italiane  -  Margherita di Savoia. Una salina ed alcuni 
fenicotteri, a rappresentare il caratteristico paesaggio del       
territorio comunale della cittadina pugliese.  

Poste di Turks e Caicos  -  arcipelago corallino dell'oceano 
Atlantico (Caraibi) -  Operai che lavorano il sale in fase di asciu-
gatura. Notare in secondo piano un mulino a vento con le stes-
se caratteristiche di quelli esistenti nel trapanese  (Sicilia) per il 
travaso delle acque marine per la lavorazione del sale. 

Poste Svedesi. Rappresentazione della forma elicoidale del DNA. Il DNA costituisce il 
materiale genetico della cellula. Esso, infatti, contiene il patrimonio ereditario di ogni          
organismo, su cui ¯ scritto il codice genetico; l�¶RNA rappresenta, invece, il tramite attraverso 
cui le istruzioni del DNA si traducono nella sintesi proteica: queste, rivestono un�¶importanza 
fondamentale per lo svolgimento di tutte le attivit¨ alla base dei processi vitali.  

  Un susseguirsi di immagini filateliche sul tema della salute del cuore e dei polmoni. La mancanza di rispetto per 
questi organi vitali del nostro corpo umano porta direttamente alle molteplici malattie polmonari e cardiache e  
conduce piano piano, inesorabilmente verso la dipartita precoce da questa vita.   
Notare che nel terzo francobollo, quello emesso dagli USA, ¯ sempre presente il consiglio di mangiare frutta, in 
questo caso una mela. Si conferma il detto non solo italiano: �³Una mela al giorno toglie il medico di torno�´�� 


