
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Marzo 
Il terzo mese dell'anno nel calendario giuliano 
e gregoriano, con allusione alle variabili 
condizioni del tempo (m. pazzerello), simbolo 
di carattere capriccioso e volubile. 
Deriva il suo nome dal 
dio della guerra 
Marte, poiché era 
proprio nel mese di 
marzo che in genere 
iniziavano le guerre.  

 

Che torbida notte di marzo! Ma che mattinata 
tranquilla! che cielo pulito! Che sfarzo di perle! 
Ogni stelo, una stilla che ride: sorriso che brilla 
su lunghe parole. 
                                        Giovanni Pascoli 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                  Domenica                        Marzo  
                

SECONDA di QUARESIMA 
                        Sant’Albino 

                                                           

Il tempo è così prezioso e  
la vita così breve.  

Bisognerebbe dedicare 
entrambi ad amare. 

 

Joël Dicker 

 
 
 

    



 
 
 
 
 
 
 

                  Lunedì                         Marzo 
 
                                   San Basileo 
 

                                                   

 

Tutte le guerre sono 
combattute per denaro.  

 

 

Socrate 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

                Martedì                              Marzo 
 

      Santa Cunegonda 
 
 

                                                          

 

Una vita è un'opera d'arte. 
Non c'è poesia più bella che 

viverla pienamente. 
  

Georges Benjamin Clemenceau 

 
 
 
 

      



 
 
 

 
 
 
 
 
 

                Mercledì                           Marzo 
 

      San Lucio 
 

 

                                                           

Una società sana premia il 
merito, punisce i mascalzoni e 

investe nell’istruzione. 
 

Milena Gabanelli 
 
 

      
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

               Giovedì                            Marzo 
 

San Adriano 

                                                 

La politica è un po’ come 
lavare le finestre.  

Non importa da quale parte 
sei, lo sporco è sempre 

dall’altra parte. 
 

Aldo Cammarota 
 

    
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                Venerdì                              Marzo 
 

      San Giordano 
 

                                                              

Sii il riflesso di ciò che desideri. 
Se vuoi amore, dona amore. 
 Se vuoi onestà, sii onesto. 

Ciò che dai ti sarà restituito. 
 

                                                                                      Anonimo 
 

  
 
 

    
 



 
 
 
 
 
 
 

                Sabato                              Marzo 
 

Santa Felicita 
 

                                                           

La vita è come andare in  

bicicletta.  
Per mantenere l’equilibrio 

devi muoverti. 
 

Albert Einstein 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                 Domenica                            Marzo 
 

 TERZA di QUARESIMA 
      

San Salvatore – San Giovanni di Dio                                                              

Le donne sono come farfalle che 
volano alto, superando ogni 

ostacolo e raggiungendo nuove 
vette. 

 

Anonimo 
                                  

    FESTA DELLA DONNA 
 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

 
               Lunedì                          Marzo 

 
   Santa Francesca 

 

 

La speranza è riuscire a 
vedere una luce nonostante 

tutta l’oscurità. 
 

Desmond Tutu 

 
    

       
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

                 Martedì                             Marzo 
 

          San Simplicio 
                                                            

Perdona, sopporta, 
comprendi, aiuta e per 
tutti abbi un sorriso. 

   
        Don Ottorino 

         
 

      
 



 
 
 
 

 
 
 

                Mercoledì                           Marzo 
 

       San Costantino 
 

                                                           

 

Dio fornisce il vento ma 
l’uomo deve alzare le vele. 

 
 

Sant’Agostino 
 
 

      
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                 Giovedì                            Marzo 
 

     San Massimilano 
 

                                                          

 

Non è ricco colui che 
possiede molto, ma colui che 

dona molto. 
 

Erich Fromm 

 
 

    
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

               
 

 
                Venerdì                             Marzo 
 

     San Arrigo 
                                                              

 

La più grande tragedia avrà 
inizio quando i giovani non 
vorranno più cambiare il 

mondo 
 

Vasile Ghica 

 

    
 



 
 
 
 

 
 
 
 

                Sabato                              Marzo 
 

       Santa Matilde 
 

                                                            

 

Io appartengo all’unica 
razza che conosco, quella 

umana. 
 

Albert Einstein 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                 Domenica                          Marzo 
QUARTA di QUARESIMA 

   Santa Luisa 
 

                                                              

 
 

Custodiamo con amore ciò 
che Dio ci ha donato! 

 
Papa Francesco 

 

    
 



 
 
  
 
 
 
 

                  Lunedì                          Marzo 
 

        San Eriberto 
 

 

Privilegiare la tecnologia 
porta alle prestazioni migliori 

di un'umanità peggiore.  
 

Andrea Masotti 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

               Martedì                               Marzo 
 

      San Patrizio   
 

                                                              

Una vita senza amici è 
come una torta di fragole 

senza fragole.  
 

                                    Andrea Sargeni 
 

GIORNATA MONDIALE DELLE TORTE 
 

      
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                Mercoledì                            Marzo 
 

    San Salvatore 
                                                           

 

L'amore è un frutto che 
matura in ogni stagione ed è 
sempre alla portata di ogni 

mano.  
 

Madre Teresa di Calcutta 

 

      
 



 
 
 
 
 
 
 

                  Giovedì                          Marzo 
 

     San Giuseppe 
                                                            

 

 

Non è difficile diventare 
padre. Essere un padre: 

questo è difficile. 
Wilhelm Busch 

 

   FESTA DEL BABBO (papà)  
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

                 Venerdì                            Marzo 
 

     Santa Alessandra 
 

                                                           

Potranno tagliare tutti i fiori,  
ma non fermeranno mai la 

primavera. 
  

Pablo Neruda 
 
 

                 EQUINOZIO di PRIMAVERA 
 
 
 

      
 



 
 
 

 
 
 
 

                Sabato                            Marzo 
 

        San Benedetto                                                            

Siamo sempre lo straniero di 
qualcun altro. Imparare a 

vivere insieme e lottare contro 
il razzismo. 

 

Tahar ben Jelloun 
 

GIORNATA MONDIALE CONTRO LE 
DISCRIMINAZIONI RAZZIALI 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                Domenica                         Marzo 
 

QUINTA di QUARESIMA 
    Santa Lea 

Non conosciamo mai il valore 
dell’acqua finché il pozzo non 

si prosciuga. 
  

Thomas Fuller  
 

GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA 
 

 
 

    
 



 
 
 
 
 
 
 

                 Lunedì                            Marzo 
 

San Turibio 

                                                           

 Io non scorgo l'Italia che nella 
riunione delle sue sparse 

membra, e Roma è per me il 
vero simbolo dell'unità 

italiana.   
Giuseppe Garibaldi  

 

GIORNATA DELL’UNITA’ NAZIONALE 
 

 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 

               
              Martedì                               Marzo 
 

   San Romolo 
 

                                                            

 
 

La vita bene spesa  
lunga è. 

 
Leonardo da Vinci 

  
 

      
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                 Mercoledì                           Marzo 
 

  ANNUNCIAZIONE 
 

                                                         

Smettila di pensare a cosa 
potrebbe andare male e 
inizia a pensare a cosa 
potrebbe andare bene.  

 
Roberto Benigni 

      
 



 
 
 
 
 
 
 

                 Giovedì                           Marzo 
 

       San Emanuele  
                                                           

 

Saper invecchiare è il 
capolavoro della sapienza, e 
uno dei più difficili capitoli 
della grande arte di vivere. 

 

Henri Amiel 

 

    
 
 
 

    
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                 Venerdì                             Marzo 
 

       Sant’Augusto 
  

                                                           

Dopo la nascita di mio 
figlio ho capito le 

difficoltà che mio padre ha 
avuto con me. 

  
Fabrizio Moro 

 

    
 



 

 
 
 
 
 
 
 

                 Sabato                             Marzo 
 

       San Sisto 
 

 

Una famiglia felice non è 
che un anticipo del 

paradiso. 
 

George Bernard Shaw 

 
 

  
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                Domenica                               Marzo 
 

DOMENICA DELLE PALME 
      San Secondo 

                                                           

Il ramoscello d’ulivo, simbolo  
della pace, aiuti il mondo  

intero a cancellare  
gli orrori delle guerre. 

 

Anonimo 
 

      ORA LEGALE      

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                 Lunedì                          Marzo 
 

       San Amedeo 
 

                                                           

 

La gioia più grande è 
quella che non era attesa.  

 
Sofocle 
 

           

 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

                Martedì                              Marzo 
 

       San Beniamino 
 

                                                           

Un vero amico è colui che 
resta con te quando tutti 
gli altri ti abbandonano. 

 
 Walter Winchell  

  
 

 
   


